
 
 

  

Úrslit hreystihópa 67+ í Lífshlaupinu 2024 

 
 Flokkur 1-9  - Alls voru 15 hreystihópar skráðir í þennan flokk 

 
Dagar 

Vinnustaður Dagar 

1. Moli 21 

1. Sólarganga 21 

1. Russagunn 21 

2. Jón Magg 73 ára 20 

3. Dalamannabrōlt 20 

4. Heilsa og hugur 19,3 

5. Kórónaflokkurinn 18,75 

6. LabbRabb 18 

7. Framhaldsþjálfun Janusar heilsueflingar 17,8 

8. 60+ Húnabyggð 10,8 

 

Mínútur 

Vinnustaður Mínútur 

1. LabbRabb 13625 

2. Framhaldsþjálfun Janusar heilsueflingar 7695 

3. irk efri ár - Akureyri 6037 

4. Kórónaflokkurinn 5480 

5. Heilsa og hugur 5270 

6. 60+ Húnabyggð 4126 

7. Jón Magg 73 ára 3636 

8. Moli 2077 

9. Sólarganga 2053 

10. Russagunn 1740 

 
 

 

 

 



 
 

  

Flokkur 10-29  - Alls voru 5 hreystihópar skráðir í þennan flokk 

 
Dagar 

Vinnustaður Dagar 

1. Aðalinn 18 

2. Frísk í Fjölni 11,17 

3. Þjálfun eldri - Þorlákshöfn 11,04 

4. Fjörkálfarnir á Hólmavík 11 

5. Klausturhólar Hreysti 67+ 3 

 

Mínútur 

Vinnustaður Mínútur 

1. Frísk í Fjölni 14146 

2. Þjálfun eldri - Þorlákshöfn 13025 

3. Aðalinn 11266 

4. Fjörkálfarnir á Hólmavík 7841 

5. Klausturhólar Hreysti 67+ 2190 

 

Flokkur 30-69  - Alls voru 4 hreystihópar skráðir í þennan flokk 

 
Dagar 

Vinnustaður Dagar 

1. Kraftur í KR 16,8 

2. Gleðisprengjurnar World Class 15,4 

3. Heljarmennin af Völlunum 15,1 

4. Virkni og Vellíðan í Kópavogi, HK. 11,26 

 

Mínútur 

Vinnustaður Mínútur 

1. Gleðisprengjurnar World Class 84831 

2. Kraftur í KR 70842 

3. Virkni og Vellíðan í Kópavogi, HK. 50266 

4. Heljarmennin af Völlunum 35208 

 



 
 

  

Flokkur 70-149- Alls voru 3 hreystihópar skráðir í þennan flokk 

Dagar 

Vinnustaður Dagar 

1. FEBHN 2024 - Hreystihópur 67+ 21 

2. Heilsa og Hugur Varmá 15,7 

3. Virkni og Vellíðan í Kópavogi, Breiðablik. 13,9 

 

Mínútur 

Vinnustaður Mínútur 

1. Virkni og Vellíðan í Kópavogi, Breiðablik. 107746 

2. Heilsa og Hugur Varmá 91861 

3. FEBHN 2024 - Hreystihópur 67+ 84806 

 
Flokkur 150+ - Enginn hreystihópur skráður í þennan flokk 

 

Birt með fyrirvara um villur 

 


