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Úrslit í vinnustaðakeppni Lífshlaupsins 2021 
 

 
3 - 9 starfsmenn – Það voru 56 virkir vinnustaðir í þessum flokki 
 

Vinnustaður Dagar 
1. Rafhorn ehf. 21,00 
2. Optimal á Íslandi ehf 21,00 

3. Leikskólinn Barnaból Þórshöfn 21,00 

4. Hótel Skálhlolt 21,00 

5. RG lögmenn 20,75 
6. Hótel Framtíð 20,71 
7. Áttfætlingar 19,80 
8. Vinnuver 18,83 

9. VASG 18,33 

10. Tálknafjarðarhreppur - skrifstofa 18,33 
 
 
Hlutfall mínútna 
 

Vinnustaður Mínútur 
Optimal á Íslandi ehf 2086,57 

Leikskólinn Barnaból Þórshöfn 2006,50 
Áttfætlingar 1664,00 
Rafhorn ehf. 1609,75 

 Tálknafjarðarhreppur - skrifstofa 1527,67 

Hótel Framtíð 1470,29 

 Líkami og Boost 1449,17 

RG lögmenn 1391,25 
Bílalind ehf 1138,78 
Vinnuver 1115,17 
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10- 29 starfsmenn - Alls voru 158 vinnustaðir virkir í þessum flokki 
 
Hlutfall daga 
 

Vinnustaður Dagar 
1. Garðs Apótek 21,00 

2. Hátún 6 20,91 

3. Ríkiskaup 20,73 

4. Súðavíkurskóli -- Starfsmenn 20,70 
5. Fræðslusvið Akureyrarbæjar 20,50 
6. Máttur sjúkraþjálfun 20,27 

7. Ríkiseignir 19,50 

8. Alþjóðaskólinn á Íslandi 19,35 

9. Heilsuleikskólinn Skógarás 18,78 

10. Hringsjá 18,63 
 
 

Hlutfall mínútna 
 

Vinnustaður Mínútur 
1. Súðavíkurskóli -- Starfsmenn 1836,20 

2.  Ríkiskaup 1776,04 

3. Máttur sjúkraþjálfun 1700,82 

4. Hátún 6 1686,55 
5. Garðs Apótek 1628,00 
6. Fræðslusvið Akureyrarbæjar 1544,81 

7. Víkurskóli 1522,06 

8. Arctic Fish skrifstofa 1462,10 

9. Alþjóðaskólinn á Íslandi 1373,88 

10. T Plús hf. 1333,80 
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30 - 69 starfsmenn - Alls voru 98 vinnustaðir virkir í þessum flokki 
 
 
Hlutfall daga 
 

Vinnustaður Dagar 

1. Framkvæmdasýsla ríkisins 20,03 

2. Akurskóli 19,38 

3. Félag eldri borgara Húsavík 19,24 

4. Menntasjóður námsmanna 19,05 

5. Engjaskóli 18,94 

6. Frístundamiðstöðin Miðberg 18,82 

7. LOGOS lögmannsþjónusta 16,77 

8. Fly Play 16,76 

9. Heilsuleikskólinn Krókur 16,69 

10. Patreksskóli 16,57 
 
 
Hlutfall mínútna 
 

Vinnustaður Mínútur 

1. Fly Play 1459,78 

2. Engjaskóli 1433,85 

3. Húsaskóli 1400,52 

4. Sjúkraþjálfun Íslands 1264,40 

5. Framkvæmdasýsla ríkisins 1240,62 

6. Akurskóli 1227,83 

7. Frístundamiðstöðin Miðberg 1222,24 

8. Víkurskóli, Reykjavík 1196,74 

9. Menntasjóður námsmanna 1181,77 

10. Æfingastöðin/Styrktarfélag lamaðra og fatlaðra 1165,50 
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70 - 149 starfsmenn - Alls voru 98 vinnustaðir virkir í þessum flokki 
 
 
Hlutfall daga 
 

Vinnustaður Dagar 
1. Holtaskóli 18,64 
2. Vörður tryggingar 15,02 
3. Mennta- og menningarmálaráðuneytið 13,67 
4. Lyfjastofnun 13,46 

5. Ráðhúsið á Akureyri 12,49 

6. Njarðvíkurskóli 12,05 

7. Giljaskóli 11,89 
8. Ráðhús Reykjanesbæjar 11,86 
9. Sjálfsbjargarheimilið 10,71 
10. Fjölbrautaskóli Suðurnesja 10,66 

 
 
Hlutfall mínútna 
 

Vinnustaður Mínútur 
1 Ráðhúsið á Akureyri 1012,68 

2. Vörður tryggingar 1091,95 

3. Holtaskóli 1196,01 

4 Sinfóníuhljómsveit Íslands 814,01 
5 Ráðhús Reykjanesbæjar 837,20 
6. Giljaskóli 846,99 

7 Fjölbrautaskóli Suðurnesja 860,82 

8. Lyfjastofnun 952,70 

9. Mennta- og menningarmálaráðuneytið 972,94 

10. Naustaskóli 721,64 
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150 - 399 starfsmenn - Alls voru 43 vinnustaðir virkir í þessum flokki 
 
 
Hlutfall daga 
 

Vinnustaður Dagar 
1. Vinnumálastofnun 13,88 
2. Seðlabanki Íslands 13,40 
3. NOVA 12,20 

4. VÍS 12,13 

5. Sjóvá 7,12 

6. Háskólinn á Akureyri 6,95 

7. Landsvirkjun 6,15 
8. EFLA verkfræðistofa 5,90 
9. Reiknistofa Bankanna 5,89 

10. Fagkaup 5,78 
 
 
Hlutfall mínútna 
 

Vinnustaður Mínútur 
1. Seðlabanki Íslands 945,55 

2.  Vinnumálastofnun 943,76 

3. VÍS 897,39 
4. NOVA 856,12 
5. Sjóvá 509,82 

6. Háskólinn á Akureyri 508,24 

7. Landsvirkjun 463,52 

8. EFLA verkfræðistofa 441,16 

9. Reiknistofa Bankanna 421,17 
10. Fagkaup 413,85 
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400 - 799 starfsmenn - Alls voru 21 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

 
Hlutfall daga 
 

Vinnustaður Dagar 
1. Vínbúðin - ÁTVR 5,89 

2. Arion banki 5,40 

3. Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins 4,95 

4. Íslandsbanki 4,95 

5. Sjúkrahúsið á Akureyri 3,90 

6. Advania 3,32 

7. Heilbrigðisstofnun Suðurlands 3,21 

8. Skatturinn 3,21 

9. Norðurál 2,95 

10. Lögreglan á höfuðborgarsvæðinu 2,88 
 
 
 
Hlutfall mínútna 
 

Vinnustaður Mínútur 
1. Vínbúðin - ÁTVR 409,04 

2. Arion banki 394,01 

4. Íslandsbanki 338,32 

3. Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins 330,74 

5. Sjúkrahúsið á Akureyri 287,63 

8. Skatturinn 242,72 

6. Advania 239,09 

7. Heilbrigðisstofnun Suðurlands 231,81 

9. Norðurál 210,82 

10. Lögreglan á höfuðborgarsvæðinu 208,69 
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800 o.fl starfsmenn - Alls voru 8 vinnustaðir virkir í þessum flokki 
 
 
Hlutfall daga 
 

Vinnustaður Dagar 
1. Landsbankinn hf 7,19 
2. Icelandair 5,14 
3. Hrafnista 3,19 

4. Isavia 1,97 

5. Landspítali 1,06 

6. Samkaup 0,94 

7. Reykjavíkurborg 0,09 
8. Háskóli Íslands 0,01 

 
 
Hlutfall mínútna 
 

Vinnustaður Mínútur 
Landsbankinn hf 514,91 

Icelandair 416,11 

Hrafnista 238,29 

Isavia 151,76 

Samkaup 107,42 
 Landspítali 79,43 
Reykjavíkurborg 5,81 

Háskóli Íslands 0,96 
 


