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Úrslit í vinnustaðakeppni Lífshlaupsins 2016 
 

 
3 - 9 starfsmenn - Alls voru 55 vinnustaðir í þessum flokki 

 
Hlutfall daga 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall daga 

1. Siglufjarðar Apótek 21,00 

1. Sundlaugin Laugaskarði 21,00 

1. Sjúkraþjálfun Suðurnesja 21,00 

1. Breiðdalshreppur skrifstofa 21,00 

1. Húnabókhald ehf 21,00 

1. Súðavíkurskóli starfsmenn 21,00 

1. Optimal á Íslandi ehf 21,00 

2. Sókn lögmannsstofa 20,80 

3. Vinnumálastofnun Vesturlandi 20,33 

4. Vesturlandsskógar 19,50 

5. Blikar 18,00 

6. Ferðamiðlun 16,75 

7. Maskína 16,43 

8. Oxymap 15,75 

9. Stórhöfði 27 - 2.hæð 15,60 

10. Hús Frítímans 14,29 

 
 
Hlutfall mínútna 
 

 

 

  

Nafn vinnustaðar Hlutfall mínútna 

1. Sundlaugin Laugaskarði 2.680,20 

2. Sjúkraþjálfun Suðurnesja 2.362,29 

3. Siglufjarðar Apótek 2.289,40 

4. Breiðdalshreppur skrifstofa 1.905,00 

5. Súðavíkurskóli starfsmenn 1.508,13 

6. Vinnumálastofnun Vesturlandi 1.499,33 

7. Sókn lögmannsstofa 1.470,60 

8. Ferðamiðlun 1.438,00 

9. Húnabókhald ehf 1.279,67 

10. Blikar 1.246,67 
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10- 29 starfsmenn - Alls voru 145 vinnustaðir í þessum flokki 

 
Hlutfall daga 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall daga 

1. Áfangastaðurinn Hátún 6 20,92 

2. Leikskólinn Brekkubær 20,91 

3. Þjónustuskrifstofa iðnfélaga 20,12 

4. Bílaleiga Húsavikur 20,08 

5. Ríkiskaup 19,08 

6. Heilsuleikskólinn Háaleiti 18,93 

7. Máttur sjúkraþjálfun ehf. 18,73 

8. Leikskólinn Kvistaborg 18,21 

9. Frístundamiðstöðin Miðberg 16,85 

10. Leikskólinn Álfaborg 16,83 

 
 

Hlutfall mínútna 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall mínútna 

1. Reykjahlíðarskóli 1.840,10 

2. Leikskólinn Sólgarður 1.506,00 

3. Leikskólinn Kvistaborg 1.455,58 

4. Heilsuleikskólinn Háaleiti 1.407,71 

5. Máttur sjúkraþjálfun ehf. 1.347,27 

6. Áfangastaðurinn Hátún 6 1.340,00 

7. Ríkiskaup 1.328,58 

8. Söfnunarsjóður lífeyrisréttinda 1.301,15 

9. Þróunarsetrið á Hólmavík 1.280,29 

10. Frístundamiðstöðin Miðberg 1.269,31 
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30 - 69 starfsmenn - Alls voru 96 vinnustaðir í þessum flokki 

 
 
Hlutfall daga 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall daga 

1. Holtaskóli 20,31 

2. Lánasjóður íslenskra námsmanna 18,63 

3. Landgræðsla ríkisins 15,60 

4. Oddeyrarskóli 15,47 

5. Forsætisráðuneytið 14,66 

6. Lífeyrissjóður verzlunarmanna 14,49 

7. Lífeyrissjóður stm. ríkisins 14,28 

8. Leikskólinn Arnarsmári 13,40 

9. Heilsuleikskólinn Urðarhóll 12,75 

10. Bæjarskrifstofa Mosfellsbæjar 11,98 

 
 
Hlutfall mínútna 

 
Nafn vinnustaðar Hlutfall mínútna 

1. Holtaskóli 1.595,34 

2. Landgræðsla ríkisins 1.285,78 

3. Oddeyrarskóli 1.166,98 

4. Lánasjóður íslenskra námsmanna 1.148,40 

5. Leikskólinn Arnarsmári 1.110,50 

6. Lífeyrissjóður verzlunarmanna 1.088,05 

7. Lífeyrissjóður stm. ríkisins 1.052,83 

8. Bæjarskrifstofa Mosfellsbæjar 1.044,74 

9. Forsætisráðuneytið 940,78 

10. Heilsuleikskólinn Urðarhóll 925,25 
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70 - 149 starfsmenn - Alls voru 63 vinnustaðir í þessum flokki 

 
 
Hlutfall daga 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall daga 

1. Icepharma 14,05 

2. Landsbókasafn Íslands - Háskólabókasafn 10,57 

3. Ráðhús Reykjanesbæjar 9,90 

4. Fjórðungssjúkrahúsið í Neskaupstað 8,72 

5. Sjúkratryggingar Íslands 8,40 

6. Ráðhúsið Akureyri 7,91 

7. Íslenskar orkurannsóknir 7,83 

8. Lýsi hf. 7,36 

9. Tryggingamiðstöðin 7,25 

10. GRV - Grunnskóli Vestmannaeyja 6,93 

 
 
Hlutfall mínútna 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall mínútna 

1. Icepharma 1.124,90 

2. Landsbókasafn Íslands - Háskólabókasafn 773,58 

3. Ráðhús Reykjanesbæjar 677,87 

4. Fjórðungssjúkrahúsið í Neskaupstað 637,75 

5. Ráðhúsið Akureyri 625,80 

6. Lýsi hf. 622,63 

7. Íslenskar orkurannsóknir 588,09 

8. Sjúkratryggingar Íslands 565,74 

9. Tryggingamiðstöðin 520,24 

10. Hagstofa Íslands 495,25 
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150 - 399 starfsmenn - Alls voru 35 vinnustaðir í þessum flokki 

 
 
Hlutfall daga 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall daga 

1. EFLA verkfræðistofa 7,87 

2. Verkís 7,59 

3. Orkuveita Reykjavíkur 6,84 

4. Sjóvá 5,79 

5. Vodafone 4,91 

6. Veitur 3,76 

7. Tollstjóri 3,48 

8. Sóltún hjúkrunarheimili 2,97 

9. WOW air 2,83 

10. Vegagerðin 2,27 

 
 
Hlutfall mínútna 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall mínútna 

1. EFLA verkfræðistofa 597,09 

2. Verkís 563,60 

3. Orkuveita Reykjavíkur 500,89 

4. Sjóvá 438,90 

5. Vodafone 398,10 

6. Veitur 257,04 

7. WOW air 238,46 

8. Tollstjóri 235,17 

9. Sóltún hjúkrunarheimili 234,90 

10. Gámaþjónustan hf. 178,80 
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400 - 799 starfsmenn - Alls voru 14 vinnustaðir í þessum flokki 

 
 
Hlutfall daga 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall daga 

1. Vínbúðin - ÁTVR 4,17 

2. Actavis 4,17 

3. Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins 3,96 

4. Advania 3,82 

5. Norðurál 3,25 

6. Heilbrigðisstofnun Suðurlands 2,20 

7. Securitas ehf 1,26 

8. Húsasmiðjan 0,83 

9. N1 0,67 

10. Bláa Lónið 0,55 

 
 
Hlutfall mínútna 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall mínútna 

1. Advania 326,61 

2. Vínbúðin - ÁTVR 323,46 

3. Actavis 305,38 

4. Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins 288,93 

5. Norðurál 254,11 

6. Heilbrigðisstofnun Suðurlands 189,28 

7. Securitas ehf 116,17 

8. Húsasmiðjan 68,22 

9. Alcoa Fjarðaál 50,00 

10. N1 45,44 
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800 o.fl starfsmenn - Alls voru 6 vinnustaðir í þessum flokki 

 
 
Hlutfall daga 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall daga 

1. Islandsbanki 5,89 

2. Arionbanki 5,43 

3. Landsbankinn hf 3,60 

4. Samkaup 0,90 

5. Landspítali 0,76 

6. Háskóli Íslands 0,07 

 
 
Hlutfall mínútna 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall mínútna 

1. Islandsbanki 427,28 

2. Arionbanki 398,40 

3. Landsbankinn hf 291,37 

4. Samkaup 90,46 

5. Landspítali 54,53 

6. Háskóli Íslands 4,13 

 
 
 


