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Úrslit í vinnustaðakeppni Lífshlaupsins 2019 
 

 
3 - 9 starfsmenn - Alls voru 50 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

 
Hlutfall daga 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall daga 

1. Grétar ehf 21 

2. Húnabókhald ehf 21 

3. Endurhæfing 21 

4. Hótel Framtíð 20,57 

5. Síldarminjasafn Íslands 20,33 

6. Leikskólinn Barnaból 19,86 

7. Maskína 18,5 

8. Optimal á Íslandi ehf 18 

9. Spilaklúbbur 17 

10. Vesturferðir 16,25 

 
Hlutfall mínútna 
 

 

 

  

Nafn vinnustaðar Hlutfall mínútna 

1. Síldarminjasafn Íslands 2050,67 

2. Áttfætlingar 2002,8 

3. Endurhæfing 1823,56 

4. Hótel Framtíð 1634,14 

5. Maskína 1588,75 

6. Leikskólinn Barnaból 1582,14 

7. Grétar ehf 1526,67 

8. Vesturferðir 1438,5 

9. Optimal á Íslandi ehf 1354 

10. Heilsuleikskólinn Kæribær 1322 
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10- 29 starfsmenn - Alls voru 142 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

 
Hlutfall daga 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall daga 

1. Súðavíkurskóli -- Starfsmenn 21 

2. Frístundamiðstöðin Miðberg 20,5 

3. Ríkiskaup 20,24 

4. Fræðslusvið Akureyrarbæjar 19,59 

5. Ríkiseignir 19,3 

5. Ríkiseignir 17,54 

7. Leikskólinn Gimli 17,53 

8. Leikskólinn Brekkubær 16,75 

9. Fornleifastofnun Íslands 16,57 

10. T Plús hf. 16,13 

 
 

Hlutfall mínútna 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall mínútna 

1. Súðavíkurskóli -- Starfsmenn 1829,3 

2. Frístundamiðstöðin Miðberg 1702,19 

3. Fræðslusvið Akureyrarbæjar 1539,18 

4. Ríkiskaup 1490,29 

5. Heilsunámskeið Hnefaleikastöðvarinnar 1443,5 

6. Ríkiseignir 1324,25 

7. T Plús hf. 1270,13 

8. Fornleifastofnun Íslands 1261,29 

9. Árskógarskóli 1249,92 

10. Leikskólinn Gimli 
 

1249,79 
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30 - 69 starfsmenn - Alls voru 98 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

 
 
Hlutfall daga 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall daga 

1. Miðgarður - Þjónustumiðstöð Grafarvogs og Kjalarness 
2019 

20,1 

2. Lánasjóður íslenskra námsmanna 20,07 

3. Oddeyrarskóli 18,36 

4. Heilsuleikskólinn Krógaból 17,61 

5. Atlantik 15,21 

6. Embætti landlæknis 13,86 

7. BUGL-Göngudeild 13,76 

8. Landgræðslan 13,29 

9. Heilsuleikskólinn Hamravellir 13,26 

10. Cyren 13,25 

 
 
Hlutfall mínútna 

 
Nafn vinnustaðar Hlutfall mínútna 

1. Oddeyrarskóli 1690,71 

2. Miðgarður - Þjónustumiðstöð Grafarvogs og Kjalarness 
2019 

1652,07 

3. Lánasjóður íslenskra námsmanna 1252,37 

4. Heilsuleikskólinn Hamravellir 1143,32 

5. Atlantik 1100,44 

6. Cyren 1046,75 

7. BUGL-Göngudeild 1029,53 

8. Heilsuleikskólinn Krógaból 993,61 

9. Framhaldsskólinn i Vestmannaeyjum 984,03 

10. Embætti landlæknis 957,86 
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70 - 149 starfsmenn - Alls voru 80 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

 
 
Hlutfall daga 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall daga 

1. Holtaskóli 18,19 

2. Akurskóli 18,12 

3. Vættaskóli 16,58 

4. Flataskóli 12,66 

5. Njarðvíkurskóli 12,34 

6. Orka Náttúrunnar 12,03 

7. Sjúkratryggingar Íslands 10,03 

8. Landsbókasafn Íslands - Háskólabókasafn 9,79 

9. Ráðhús Reykjanesbæjar 9,07 

10. Síðuskóli 8,72 

 
 
Hlutfall mínútna 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall mínútna 

1. Vættaskóli 1597,94 

2. Akurskóli 1483,28 

3. Holtaskóli 1410,01 

4. Flataskóli 922,65 

5. Orka Náttúrunnar 823,56 

6. Njarðvíkurskóli 809,31 

7. Sjúkratryggingar Íslands 701,75 

8. Ráðhús Reykjanesbæjar 676,71 

9. Landsbókasafn Íslands - Háskólabókasafn 656,74 

10. GRV - Grunnskóli Vestmannaeyja 622,7 
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150 - 399 starfsmenn - Alls voru 44 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

 
 
Hlutfall daga 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall daga 

1. NOVA 8,73 

2. Verkís 8,55 

3. EFLA verkfræðistofa 7,38 

4. Mannvit 5,72 

5. Ríkisskattstjóri 5,62 

6. Actavis 5,6 

7. HULDA bæjarskrifstofur Kópavogs 5,27 

8. Valitor hf. 5,13 

9. Sjóvá 4,84 

10. Tollstjóri 4,75 

 
 
Hlutfall mínútna 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall mínútna 

1. NOVA 729,15 

2. Verkís 630,84 

3. EFLA verkfræðistofa 618,49 

4. Actavis 437,12 

5. Ríkisskattstjóri 421,24 

6. Sjóvá 419,97 

7. Mannvit 400,33 

8. Valitor hf. 400,15 

9. HULDA bæjarskrifstofur Kópavogs 389,88 

10. Tollstjóri 375,69 
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400 - 799 starfsmenn - Alls voru 14 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

 
 
Hlutfall daga 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall daga 

1. Vínbúðin - ÁTVR 5,42 

2. Advania 4,48 

3. Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins 3,69 

4. Lögreglan á höfuðborgarsvæðinu 2,85 

5. Húsasmiðjan 2,72 

6. WOW air 2,6 

7. Heilbrigðisstofnun Suðurlands 2,31 

8. Norðurál 
 

2,14 

9. Sjúkrahúsið á Akureyri 1,81 

10. Kynnisferðir - Reykjavik Excursions 0,72 

 
 
Hlutfall mínútna 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall mínútna 

1. Vínbúðin - ÁTVR 371,42 

2. Advania 361,13 

3. Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins 280,08 

4. Lögreglan á höfuðborgarsvæðinu 225,98 

5. WOW air 224,11 

6. Húsasmiðjan 221,85 

7. Heilbrigðisstofnun Suðurlands 182,27 

8. Norðurál 
 

168,28 

9. Sjúkrahúsið á Akureyri 129,96 

10. Securitas ehf 62,62 
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800 o.fl starfsmenn - Alls voru 9 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

 
 
Hlutfall daga 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall daga 

1. Landsbankinn hf 7,08 

2. Arion banki 2,9 
 

3. Landspítali 1,37 

4. Samkaup 1,17 

5. Eimskip 0,74 

6. Íslandsbanki 0,52 

7. ISAVIA 0,34 

8. Icelandair 0,17 

9. Háskóli Íslands 0,02 

 
 
Hlutfall mínútna 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall mínútna 

1. Landsbankinn hf 540,7 

2. Arion banki 212,52 

3. Samkaup 108,44 

4. Landspítali 106,31 

5. Eimskip 51,93 

6. Íslandsbanki 41,64 

7. ISAVIA 26,36 

8. Icelandair 13,52 

9. Háskóli Íslands 1,84 

 
 
 


